Guia para el debate

La cesta de Caperucita

Esta breve guia de temas y enlaces, pretende dar
pequenias pistas para iniciar y/o profundizar en el
debate. Dada la heterogeneidad de las personas
’. formadoras y colectivos que vais a trabajar el cuento,
tratamos de que esta guia sea multi e interdisciplinar;

asi cada persona puede elegir los puntos mas acordes
ot con su contexto educativo.

El cuento estd dividido en capitulos y cada uno de ellos
plantea un tema general. Dentro de cada capitulo
encontramos distintas tematicas mas concretas sobre
las cuales podemos ir trabajando. De cada una de
ellas hemos incluido algun enlace que nos permita
completar el trabajo educativo y dar lugar a diferentes
debates.

Es importante tener en cuenta que esto lo construimos
entre todas y todos, asi que si se 0s ocurre alguna otra
tematica que rescatar del cuento, alguna dinamica,
taller, idea... que pueda enriquecer la historia,
hacédnosla llegar a través de nuestro blog y la
compartiremos con todas y todos.

Eskerrik Asko!!
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()
Zentzuz Rontsumitu consume con Sentido

Medicus Mundi Araba Mugarik Gabe Paz y Solidaridad Euskadi Setem Hego Haizea


http://consumoresponsable.info/

Capitulo 1: Aran-Txano Gorritxu

En este capitulo se nos presenta a Arantxa, nuestra Caperucita y el contexto en el que
se desarrolla la historia. Podemos extraer y trabajar sobre algunos temas del capitulo:

El 22 de abril, dia de Ama Lurra en Euskal Herria. Pachamama para las
sociedades andinas, (s j; [Um-alard] para el pueblo saharui:

Es el cumpleaios de Blanca, la abuela de nuestra Caperucita y también se celebra el
Dia de la tierra. Ademas también tenemos el Dia de los derechos humanos, 10
de diciembre, otro dia de celebraciones compartidas como el aniversario del Terra
Madre Day o el de Ekolurra.

Pastel Vasco:

Unai otro de los protagonistas del cuento prepara un delicioso pastel vasco, con
productos locales, ecoldégicos y de comercio justo. Podemos llevar a la practica la
elaboraciéon de uno de estos postres tradicionales. Hacer la compra de los alimentos
que vayamos a utilizar aplicando criterios de consumo responsable puede ser el
primer paso.

En dicho pastel vasco se hace un juego de letras. Podemos trabajar con la idea de esta
adivinanza (SA+C)=CCR): Soberania Alimentaria + Comercio Justo = Consumo
Consciente y Responsable

Versiones de Caperucita:

Este cuento es una versidn alternativa de la Caperucita, cuento original de Charles
Perrault, pero tenemos otras muchas Caperucitas y versiones de la historia, asi como
otras heroinas y protagonistas de cuentos. Podemos trabajar en torno a los valores y
estereotipos sexistas que transmiten los cuentos tradicionales.

La triple jornada de la Ama:

La ama de Caperucita vive con una triple jornada, que no le deja tiempo para nada.
Podemos darle una vuelta a los roles de género, la division sexual del trabajo,
las condiciones laborales, etc.

Aditivos alimenticios:
En el cuento se nos habla de los alimentos que llevan aditivos. ¢Sabemos qué son los
Aditivos alimentarios? éConocemos el aditivo E622 o el Aspartamo?



http://es.wikipedia.org/wiki/Aspartamo
http://aditivos-alimentarios.blogspot.com/2010/12/lista-de-aditivos.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Aditivo_alimentario
http://www.gara.net/paperezkoa/20101122/233518/es/Las-trabajadoras-confeccionan-prendas-80-centimos
http://www.gara.net/paperezkoa/20101122/233518/es/Las-trabajadoras-confeccionan-prendas-80-centimos
http://www.youtube.com/watch?v=vexpy_VrXhw
http://www.dicc.hegoa.ehu.es/listar/mostrar/115
http://www.observatoriodeltrabajo.org/nueva/web/video.asp?idvideo=18&idioma=1&entorno=
http://www.emakunde.euskadi.net/u72-publicac/es/contenidos/informacion/sen_revista/es_emakunde/adjuntos/emakunde75.pdf
http://www.emakunde.euskadi.net/u72-publicac/es/contenidos/informacion/sen_revista/es_emakunde/adjuntos/emakunde75.pdf
http://consumpedia.org/es/content/consumo-consciente-y-transformador
http://consumpedia.org/es/content/consumo-consciente-y-transformador
http://www.comerciojusto.org/es/
http://www.soberaniaalimentaria.info/
http://www.agurain.com/euskal_pastela-4_30_4556_1_m3.html
http://www.slowfood.com/terramadreday/welcome_es.lasso
http://www.slowfood.com/terramadreday/welcome_es.lasso
http://www.youtube.com/watch?v=GLhyNs1gwDU&feature=player_embedded
http://www.ararteko.net/s_p_9_final_Principal_Listado.jsp?seccion=s_ldoc_d4_v4.jsp&codbusqueda=89&language=es&codResi=1&codMenuPN=2&codMenuSN=391&codMenu=120
http://ecosofia.org/2006/04/dia_de_la_tierra_22_abril

Capitulo 2: La Caverna

En este capitulo, Caperucita decide ir a visitar el Centro comercial, en busca de
alimentos con los que llenar la nevera vacia y en busca de un regalo para la abuela.

Centro Comercial:

En nuestro cuento a ese centro le llamamos 'Caverna’', dénde “ venderiamos todo lo
que necesitara si no prefiriesemos que usted necesitase todo lo que tenemos para
venderle”. A través de su novela José Saramago recrea el mito de la caverna de
Platon aplicado a la artesania alfarera en declive frente al consumismo feroz y voraz
capitalista y patriarcal que la aplasta.

Cereales:

Caperucita va en busca de cereales al supermercado y se hace un juego de palabras
con el tema de los transgénicos y la famosa marca de cereales, (Trans-kellogs).
Podemos ver el audiovisual ‘éQué cereales producimos? ¢Qué cereales

comemos?, con el que podemos reflexionar mas sobre ello.

Reponedor autémata:

Este personaje al cual Caperucita pregunta por los productos del supermercado, trata
de hacernos reflexionar sobre coémo y en qué condiciones trabaja la juventud,
principalmente. También podemos reflexionar sobre las condiciones laborales también

de las mujeres.

El Lobo Consumo:

Al cual conoce Caperucita en el supermercado, hace un juego de palabras: 'Con_sumo
gusto...". En nuestro cuento, el Lobo-consumo tiene como mejor arma a la Publicidad
(mejor incluso que sus garras). Los anuncios que va sucesivamente viendo
Caperucita tienen mucho de publicidad sexista.

Bolsas de plastico:
Caperucita sale del supermercado cargada de un montén de bolsas de plastico

dénde lleva las cosas que ha comprado.

Ciudad ruidosa, contaminada- versus- naturaleza, aire libre:

Al salir de la Caverna con todas las compras Caperucita se encuentra rodeada de un
entorno horrible: ruido, humo... Podemos debatir e informarnos sobre distintos tipos de
contaminaciones: Contaminacién atmosférica, Contaminacién acustica,

Contaminaciéon electromagnética.

El cambio de entorno, la montafa, la naturaleza provoca un cambio de danimo en
nuestra Caperucita, podemos reflexionar sobre ello lanzando la pregunta éPor qué
crees que se emociona?


http://www.ecologistasenaccion.org/rubrique132.html
http://www.youtube.com/watch?v=7NUkh7oaQ_U
http://www.ecologistasenaccion.org/article5691.html
http://greenpeaceblong.wordpress.com/2008/01/03/la-bolsa-o-la-vida/
http://www.nodo50.org/mujeresred/spip.php?rubrique90
http://www.amecopress.net/spip.php?article6025
http://www.ath-ele.com/
http://www.edualter.org/material/cineiddssrr/mujeres.htm
http://www.ccoo-euskadi.net/comunes/temp/recursos/9/382062.pdf
http://consumoresponsable.info/2011/04/05/video-%C2%BFque-cereales-producimos-zer-nolako-zerealak-jaten-ditugu/
http://consumoresponsable.info/2011/04/05/video-%C2%BFque-cereales-producimos-zer-nolako-zerealak-jaten-ditugu/
http://www.greenpeace.org/espana/es/reports/gu-a-roja-y-verde/
http://es.scribd.com/doc/25546093/Transgenicos-en-Euskal-Herria
http://www.nodo50.org/mujeresred/spip.php?article1396
http://www.pikaramagazine.com/?tag=consumo
http://www.elblogalternativo.com/2011/01/18/el-alfarero-el-mito-de-la-caverna/

Capitulo 3: La Cooperativa

En este capitulo Caperucita, que ya ha llegado a la casa de la Abuela, descubre a
través de ella, el trabajo en cooperativa, la riqueza de las semillas locales, la huerta,
el comercio justo...y a todas las amigas y aliadas de la Abuela que comparten sus
sabidurias entre ellas y con Caperucita.

Sobre las ensenanzas de la Abuela:

En el cuento se habla de |a sabiduria de las mujeres (la de la abuela y sus aliadas).
“No se sabe si saben mas por abuelas o por campesinas”, dice la narradora.
Podemos reflexionar sobre de qué manera, en la sociedad actual, hemos llegado a
abandonar y a relegar a un segundo plano las enseflanzas y sabidurias tradicionales,
la de nuestras abuelas, la de las mujeres del campo.

Podemos profundizar sobre el bifidus, que la propia naturaleza nos da, sobre el uso
de semillas locales, sobre la estevia, y su dulce revolucién , podemos incluso,
animarnos a cultivarla. Sabidurias que aparecen en el capitulo y que comparte la
abuela y sus aliadas con Caperucita.

Cooperativa:

Es una alternativa que nos presentan la abuela y sus aliadas. Tenemos distintos
ejemplos de ellas como las cooperativas del sur que se crean para gestionar e
impulsar el Comercio Justo o cooperativas locales, cercanas a nosotras y nosotros.

Estas y otras alternativas nos ayudan a luchar contra “Quienes quieren apropiarse
de la vida”, como dicen en el cuento: las Transnacionales.

El huerto:

Nos dicen la abuela y sus aliadas que 'Guardaremos e intercambiaremos nuestras
semillas'. Otra de las alternativas que nos ayudan a ello son las huertas de
autoconsumo. Podemos acercarnos a temas relacionados con los huertos ecolégicos
comestibles, huertos urbanos, periurbanos, comunitarios, escolares, verticales, etc.

“Me gusta tanto su sabor como saber que estais bien”:

Dice la abuela refiriéndose a Aminetu, su amiga saharaui. El compartir con otros
lugares, construyendo conjuntamente intercambios justos, nos lleva al comercio
justo. , Otra alternativa mas. O los grupos de consumo, otra alternativa que nos
ensefna la abuela.

Modo de vida de la sociedad moderna- versus- otras formas de entender la
vida:

Podemos preguntarnos éPor qué piensa en su madre Caperucita? épor qué se acuerda
de ella con cierta tristeza cuando la abuela y sus aliadas le muestran todas estas
sabidurias?. el buen vivir, como paradigma de estilo de vida propio de los pueblos
indigenas, puede ser otra alternativa de la cual aprender.

Reutilizacion:

La abuela regala a Caperucita un vestido que “ha apafado para ella”. También
podemos trabajar la informacién sobre el material con el que hace el vestido: Algoddn
organico vs algodon transgénico. O conseguir mas informacién sobre qué tipo de
prendas utilizamos, de dénde proceden y si es 0 no una practica solidaria o justa.



http://www.ropalimpia.org/
http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/En-el-campo/Algodon-transgenico/
http://www.codpi.org/
http://www.codpi.org/
http://www.youtube.com/watch?v=gtQmmaw8sG0&feature=PlayList&p=863A7F1522D9F00A&index=0&playnext=1
http://decrecimientoybuenvivir.wordpress.com/artikuluak-articulos/
http://consumoresponsable.info/grupos-de-consumo/
http://consumoresponsable.info/comercio-justo-y-paises-del-sur-cooperacion-al-desarrollo/
http://consumoresponsable.info/comercio-justo-y-paises-del-sur-cooperacion-al-desarrollo/
http://www.bionekazaritza.net/huertos-de-autoconsumo/
http://www.bionekazaritza.net/huertos-de-autoconsumo/
http://www.ecologistasenaccion.org/article18694.html
http://www.omal.info/www/rubrique.php3?id_rubrique=25
http://www.omal.info/www/rubrique.php3?id_rubrique=25
http://bidezkobidean.elkarteak.net/
http://cooperativajolom.blogspot.com/
http://issuu.com/zentzuzkontsumitu/docs/stevia
http://www.redsemillas.info/?page_id=623
http://es.wikipedia.org/wiki/Bifidobacterium
http://baserribizia.info/index.php/euskal-herria/ekimenak/2003-qmujeres-baserritarras-la-sabiduria-de-la-tierraq
http://veryactuar.blogspot.com/2011/03/la-huella-de-carmela.html

“Mejor buscar la fuente que seguir la corriente”:

Este refran utilizado en el cuento, nos puede dar pie a trabajar el cuestionamiento
critico de lo que hacemos la sociedad y cada una de nosotras, de cémo nos dejamos
llevar y de cdmo caemos en lo superficial en muchas ocasiones. La imagen mostrada
en el cuento con esta frase: las manos que se unen para que la mariquita pueda pasar
de una otra, también nos ayuda a pensar en la importancia de construir juntas, en

red.



http://www.enlazandoalternativas.org/
http://www.enlazandoalternativas.org/
http://www.larebeliondelosproductos.org/
http://www.observatoriodeltrabajo.org/nueva/web/video.asp?idvideo=44

Capitulo 4: La Cesta

Con todo lo aprendido nuestra Caperucita vuelve a su dia a dia incorporando los
aprendizajes y sabidurias que le han transmitido la abuela y sus amigas.

Ahora le toca ponerlas en practica:

Aplicar conocimientos y pasiones en el dia a dia. Existen diferentes videos, cortos y
documentales sobre alternativas practicas y simbdlicas para conseguir un
mundo mas justo.

Soberania alimentaria:

Nos habla de lo importante que es consumir producto local: Solanum Tuberosa,
(Patata de Alava), en contra del consumo de los productos transgénicos como
Patatoide “Amflora”. Nos recuerda algunas transnacionales:_Monsanto, Basf, Bayer
Yy nos propone circuitos cortos de consumo: “De la mata a la Olla” como forma para
trabajar esa Soberania Alimentaria. Podemos proponer una actividad, en la que
inventemos un “pintxo responsable”, con productos ecoldgicos y locales .

Creative Commons:

Por dltimo, podemos conocer un poquito mas en qué consiste la Licencia Creative
Commons: Licencia abierta para creacidon colectiva. Otra forma de consumo, el
consumo de cultura, de sabidurias, de aprendizajes y conocimientos...que también
puede hacerse de una manera responsable si es a través del conocimiento
compartido.

Y Colorin colorado este cuento ya he empezado...

Ya hay quién ha empezado este cuento y ha hecho propuestas didacticas. Aqui
tenemos un ejemplo de sesidn educativa muy dindmica, propuesta por el IES de
Casas Viejas, Cadiz . Y un articulo muy completo que enlaza a fuentes interesantes.



http://www.elblogalternativo.com/2011/01/07/la-cesta-de-caperucita-video-cuento-sobre-el-consumo-consciente-soberania-alimentaria-y-comercio-justo/
http://www.iescasasviejas.net/ccss1/economia/videocaperucitaroja.htm
http://zurbaranentransicion.blogspot.com/
http://gasteizentransicion.wordpress.com/
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=ef-OExpQEcU
http://es.creativecommons.org/licencia/
http://es.creativecommons.org/licencia/
http://consumoresponsable.info/2010/07/22/mapa-de-puntos-de-venta-para-un-consumo-consciente-y-responsable-en-vitoria-gasteiz/
http://www.soberaniaalimentaria.info/
http://www.albasud.org/video.php?id=4&section=4
http://www.diagonalperiodico.net/Nuevo-articulo,9921.html
http://www.migueljara.com/2010/03/11/la-patata-caliente-transgenica-de-basf/
http://www.viacampesina.org/sp/index.php?option=com_content&view=article&id=1099:el-agronegocios-y-el-proceso-de-la-unfccc&catid=46:cambios-climcos-y-agro-combustibles&Itemid=79
http://www.ecologistasenaccion.org/article16834.html
http://www.ecologistasenaccion.org/article16834.html
http://gustavoduch.wordpress.com/
http://www.nyeleni.org/?lang=es&lang_fixe=ok
http://baserribizia.info/index.php/internacional/mobilizazioak/1684-movilizarse-en-todo-el-mundo-por-la-justicia-climatica
http://www.eitb.com/videos/noticias/sociedad/detalle/522891/decrecimiento-consumir-vivir/
http://www.storyofstuff.com/
http://veryactuar.blogspot.com/
http://www.themeatrix.com/
http://www.nodo50.org/consumirmenosvivirmejor/?page_id=41

Algunos Audiovisuales

Poliposeidas - Abecedario del Cambio: En Abecedario del Cambio se analiza de
una forma didactica mediante recursos audiovisuales, textuales y teatrales diversos
aspectos relacionados con las politicas alimentarias, el consumo, los sistemas de
explotacién agroindustrial y ganadera, asi como la importancia de la soberania
alimentaria de los pueblos y las personas como alternativa a una alimentacién mas
justa y saludable.

Proposicion de ley para la prohibicion del cultivo de productos agricolas

modificados genéticamente: PLENO DEL PARLAMENTO. 02/07/2009 - SESION
ORDINARIA. Interviene: Alexis Inglada Romero. Entidad que interviene: Plaforma Som
lo que Sembrem

Tres historias y un vaso de leche: Este documental de Pablo Fraguas y Alvaro Porro
se centra en una causa cotidiana de los problemas ambientales: los modelos agricola
y ganadero y el tipo de consumo alimentario que generan. Directo y sin filigranas, este
video representa una perspectiva integradora del medioambiente, donde los
problemas sociales y ambientales se retroalimentan.

KONUKO guia audiovisual para la soberania alimentaria: Guia realizada en
Venezuela, donde nos muestran practicas agricolas alternativas, diseio ecolégico,
bioconstruccion,...

Una (polémica) historia del agua embotellada: El video explica cédmo las
empresas “fabrican la demanda” para conseguir que los norteamericanos compren
mas de 500 millones de botellas de agua mineral por semana aun disponiendo de
agua de grifo, los ataques de la industria del agua embotellada contra el agua del grifo
y el uso de publicidad basada en temas medioambientales, para ocultar los problemas
con el reciclaje del plastico que produce.

La Abuela grillo: El mito del pueblo indigena ayoreo, sobre el amor a la pachamama
y la necesidad del agua, la adaptacién de un libro infantil y un taller de animacion
entre Bolivia y Dinamarca confluyeron en la creacién del corto La Abuela Grillo. Para
concretar esta labor ocho animadores bolivianos fueron becados durante cinco meses
para aprender técnicas de dibujo tradicional al mismo tiempo que se trabajaba en La
Abuela Grillo. El resultado de este trabajo de intercambio cultural ha permitido la
capacitacién de jévenes en el desarrollo de técnicas en el dmbito de la ilustracién y
animacion. Y nos muestra la capacidad creativa de nuestros artistas.

Consumo_responsable - miscelanea joven: Dirigida a los jévenes de edades
comprendidas entre 13 y 18 afios y donde se les brinda formacién e informacion sobre
aquellos temas relacionados con el consumo que se ha considerado de interés para
este sector de la poblacién, facilitdndole herramientas para ser consumidores
conscientes, responsables y solidarios. Estupendo para chavalas y chavales!

El Proyecto Matriz #63 - OGM: Violaciéon de la sobearnia alimentaria: Se
convirtié en la primera nacién conejo de Indias -segun Engdahl- en un experimento
temerario con nuevos alimentos no probados y potencialmente peligrosos.
Evidentemente, ante las enormes potenciales ganancias, se ignora cualquier
preocupacion por la seguridad publica y la salud humana.



http://www.youtube.com/watch?v=bm_R9VQm5_k
http://www.youtube.com/watch?v=6f8lNy3-nFc
http://vimeo.com/11429985
http://turcon.wordpress.com/2010/04/25/una-polemica-historia-del-agua-embotellada/
http://il.youtube.com/watch?v=h0-DSBN_EOQ
http://www.opcions.org/documental.html
http://vimeo.com/7227493
http://vimeo.com/7227493
http://www.poliposeidas.com/PAG14_ABC.htm.html

Porque Somos Parte: Food, Inc.: Es una pelicula incbmoda. Plantea preguntas
delicadas pero muy pertinentes sobre los origenes de la comida que muchas familias
ponen en sus mesas diariamente. {Es segura la comida que ingerimos? ¢(En qué
condiciones son criados los animales que consumimos? ¢Son saludables las practicas
de la industria para el medio ambiente?

El CEAMSE mata: Agua que has de beber: Sabemos del dafo que hemos
provocado al medioambiente. Responsabilizamos a la 'humanidad' y esperamos
soluciones,...

Podemos sequir escuchando, hablando y esperando, o recordar que en nuestras
propias manos hay muchisimo por hacer. Al final 1+1 siempre serad dos. Por esto,
tébmese unos segundos para decidir dénde quiere que termine la basura que tiene en
su casa: en un relleno sanitario o quizas, en la cadena del reciclaje.

EL70 Bar ecosolidale del Pais Vasco : Bidezko bidean nace de una lucha que
construye alternativas reales, creando modelos diferentes, resistiendo a la imposicién
de este sistema desde la Soberania Alimentaria, el boikot a las transnacionales, al
consumismo y a la explotacidn. Lo hacen desde lo ecolégico, lo local y lo justo.

Rap del decrecimiento El rap, en su version constructiva y no violenta , es una de
las mejores vias actuales de denuncia del Sistema y las injusticias, y de expresion de
alternativas y formas de cambiarlo.

“Decrece, decrece que el planeta perece

yo creo que un esfuercito por tu parte se merece.

Es posible vivir mas despacito,

no tengas tanta prisa, tomate un cafelito (...)

Decrece, decrece que el planeta perece

come sélo lo que aqui cerquita crece

ifresas en diciembre? comprate una mermelada

éno ves que es un producto fuera de su temporada? (...)

Monta un grupo de consumo,

buscaros un agricultor que no eche pesticidas a su pequefa produccién”

Errorl04.com-error en el sistema: SETEM lanza la campana "ERROR104.com, error
en el sistema" (Te atreves a cambiar el mundo? La crisis econdmica y financiera es
una oportunidad Unica para movilizarnos y lograr una reforma profunda del sistema
financiero, generalizando el uso de las Finanzas Eticas y asi crear un mundo mas justo,
mas sostenible y mas humano.

El ultimatun evolutivo: Excelente video de animacion sobre consumo

responsable. Muy interesante como recurso pedagdgico. El ultimatum Evolutivo
es un cortometraje realizado por la ONGD SETEM Comunitat Valenciana y el director
ganador de dos Goyas, Pablo Llorens. Este corto forma parte de un proyecto de
sensibilizacion con el que SETEM pretende concienciar sobre las causas vy
consecuencias del consumo irresponsable y acercarnos a alternativas positivas y a
nuestro alcance.

El fin de la semilla - un video de Noticias & Politicas: Reportaje sobre la impor-
tancia del trabajo de las mujeres en garantizar la soberania alimentaria.

ZENTZUZ KONTSUMITU
http://consumoresponsable.info/


http://www.dailymotion.com/video/xat1kh_el-fin-de-la-semilla_news
http://www.setemcv.org/
http://www.setemcv.org/
http://www.economiasolidaria.org/noticias/el_ultimatun_evolutivo
http://www.economiasolidaria.org/noticias/el_ultimatun_evolutivo
http://www.economiasolidaria.org/noticias/el_ultimatun_evolutivo
http://www.youtube.com/watch?v=UbbwIqV9eEQ&feature=player_embedded#at=122
http://www.decrecimiento.info/2009/12/rap-decrecimiento.html?utm_source=feedburner&utm_medium=email
http://bidezkobidean.elkarteak.net/?p=218
http://noceamseciudadevita.blogspot.com/2010/01/agua-que-has-de-beber-documental.html
http://porquesomosparte.blogspot.com/2010/03/food-inc-documental.html
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