
El mejor 
tratamiento 
preventivo contra 
los malos hábitos 
y a favor de la 
calidad de vida 
sostenible del 
planeta.
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Ohitura txarren kontrako  
eta planetako bizi-kalitate 

iraunkorraren aldeko tratamendu 
prebentiborik onena.
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Bizi-itxaropena 

handitzen du, zurea 

eta oraingo nahiz 

etorkizuneko gizaki 

guztiena.

Aumenta la 

esperanza de vida,  

la tuya y la de todos 

los seres humanos, 

presentes y futuros.
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Ez da formula mirarigilea, lan pertsonalaren 

eta kolektiboaren fruitua baizik. Emaitza 

seguruak eta oso atsegingarriak ditu.

No se trata de una fórmula milagrosa sino del 
fruto de una labor personal y colectiva, con 

resultados asegurados y altamente gratificantes.
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INTERESATZEN ZAIZU, EZTA?

–  Gure ingurumenaren osasun-egoera ezagutuko duzu.

– � Zure jokabide pertsonal nahiz kolektiboak ebaluatzen eta ohitura 

txarrak identifikatzen, zuzentzen eta hobetzen ikasiko duzu.

–  Modu erraz, atsegingarri eta solidarioan egingo duzu hori guztia.

TE INTERESA, ¿VERDAD?
–  Conoce el estado de nuestra salud ambiental.
– � Aprende a evaluar tus comportamientos personales y colectivos,  a identificar los malos hábitos y como corregirlos y mejorarlos.–  Y a hacerlo de una forma sencilla, satisfactoria y solidaria.



www.bizkaia21.net web orrian 

iraunkortasunaren bidean aurrera egiteko 

gakoak aurkituko dituzu. Nola jokatu behar 

duzun ikasiko duzu, ekintza bakoitza 

zergatik eta zertarako egiten duzun ulertuz. 

Emaitza seguruak eta oso atsegingarriak 

lortuko dituzu. Zure esku dago. Bidea ibiliz 

egiten da. Sartu web orrian eta egin ezazu 

bidaia zoragarri eta beharrezko hori.

En www.bizkaia21.net encontrarás las 

claves para avanzar por el camino de la 

sostenibilidad, a pasar a la acción de forma 

consciente (por qué, para qué y cómo) y a 

disfrutar de unos resultados garantizados, 

altamente satisfactorios. De tí depende. 

Hagamos camino al andar. Entra y 

embárcate en este maravilloso y 

necesario viaje.

www.bizkaia21.net
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NO HAY FÓRMULAS MÁGICAS
¡NO TE ROMPAS LA CABEZA!


